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^usikyh* ds dkO; esa izd`fr&fp=.k^usikyh* ds dkO; esa izd`fr&fp=.k^usikyh* ds dkO; esa izd`fr&fp=.k^usikyh* ds dkO; esa izd`fr&fp=.k    
    

MkMkMkMk----    ';ke ckcw izlkn';ke ckcw izlkn';ke ckcw izlkn';ke ckcw izlkn    
iz/kkukpk;Z] 

ehukiqj e/; fo|ky;] ehukiqj] eqt¶Qjiqj 

    
    

loZizFke dfork dk tUe gh izd`fr dh xksn esa gqvkA rc ls vc rd og izR;{k ;k ijks{k 
:i ls mlls vizHkkfor ugha gSA mlds jkse&jkse esa izd̀fr LifUnr gks jgh gSA izd`fr ds fcuk ;g 
fu"izk.k ,oa dkafrghu ǹf"Vxr gksrh gSA mu fLFkfr;ksa esa izd`fr dk egRo rks vkSj Hkh c<+ tkrk gS 
tc fdlh dfo dk cky daB gh izd̀fr dh xksn esa QwVk gks vkSj mldh vk¡[ksa izd`fr ds bUnz/kuq"kh 
jaxksa ds chp [kqyh gksA ftls ek¡ dh eerk vkSj firk dk I;kj nksuksa izd`fr ls gh feyk gks rc mldh 
dfork esa izkd`frd jaxksa dk f[kyuk mruk gh LokHkkfod gS ftruk izkph esa ckyk#.k dk fog¡lukA 
;gh dkj.k gS fd usikyh dh dfork esa izkd`frd d̀f=erk ugha gS] dksbZ ncko ugha gS cfYd ,d 
LokHkkfod fu%lj.k gSA mlh rjg ftl rjg xkseq[k ls xaxk dk fudyukA xaxk rIr Hkwfe dks 
fHkaxksrh] r`Ir djrh gS] vkSj uksikyh dh izd`fr mRrIr tuekul dksA  

usikyh ds izd`fr&o.kZu esa ge lgt vkReh;rk ds n'kZu djrs gSa rks bldk dkj.k gS fd 
dfork dk okrk;u gh izd̀fr dh vksj [kqyrk FkkA os okrkuqdwfyr d{k esa cSBdj fgeky; ;k lqnwj 
izkd̀frd n`'; vadu djs] vf/kdkfj;ksa dk pj.k&paiu djus ds ckn iqjLdkj izkIr dj LovfHkuanu 
djkus okys pkiywl rFkkdfFkr dfo;ksa dh tekr esa ugha vkrs gSaA muesa izkd̀frd lgtrk Fkh] 
LokHkkfodrk FkhA ;gh dkj.k gS fd mudh izR;sd dfork] fo'ks"kdj izd`fr ijd dfork lhèks ân; 
laLi'kZ djrh gSA blh ds iQyLo:i mudk izd̀fr&fp=.k dbZ vFkks± esa viuk egRo j[krk gSA  

usikyh dh dfork esa izd̀fr viuh laiw.kZrk ds lkFk Liafnr gksrh gSaA vius iwoZ ;k ledkyhu 
dfo;ksa dh rjg mUgksaus izd`fr dks iyk;u ,oa ,dkaxh vfHkO;fDr dk lk/ku ugha cuk;k] vfirq mls 
lkekU; tu dh nSuafnu leL;kvksa ,oa Hkkoukvksa ls tksM+k gSA mudh izd`fr u gh fdlh dh 
O;fDrxr dqaBk dh vuqizsj.kk nsrh gSA usikyh [kqn dks izd̀fr dk _.kh ekurs gSa D;ksafd ;fn mldh 
efgek ugha gksrh rks muds gkFk esa ys[kuh dh txg canwd gksrhA ;|fi mudh ys[kuh Hkh 
gtkj&gtkj ekspZs ij ,d lkFk nq'euksa ls yksgk ysrh gSA mudh izd̀fr lkè; ugha] lk/ku gS] thou 
ds eks{k dk lk/kuA vU; dfo;ksa dh utj esa izd`fr izs;lh gS] lgpjh gS] nsoh gS] fdUrq usikyh dh 
utj esa og ,d flikgh gS] izk.k gS] izgjh gSA ;gk¡ os vkrh gqbZ :<+ ekU;rk dk [k.Mu djrs gSa fd 
L=h flikgh ugha gks ldrh] izgjh ugha gks ldrhA 

usikyh dh dforkvksa esa izd`fr flQZ vfHklkj djus okyh vFkok eu cgykus okyh vIljk ds 
:i esa u vkdj vius laiw.kZ :iksa esa vkrh gSA ,d rjQ og ;fn dkfeuh gS] rks nwljh vksj izpafMdk 
Hkh] ,d txg ;fn og lpgjh gS rks nwljh vksj minsf'kdk HkhA ,d rjQ og dfo dks Å¡xyh 
idM+dj pyuk fl[kkrh gS rks nwljh vksj fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa thou vkSj mldk lkè; Hkh crkrh 
gSA ;gh dkj.k gS fd mudh dforkvksa esa izkd`frd QSyko lef"Vxr gS] O;f"Vxr ladqpu ughaA 
cgqeq[kh fodkl gS] foLrkj gS] vkSj mu lHkh esa muds fofo/k jax Hkjs iM+s gSaA 

;|fi usikyh us viuh dforkvksa esa vis{kkd`r de txgksa ij gh izd̀fr dk vkyacu :i esa 
fp=.k fd;k gS] fdUrq tks Hkh fp=.k gS og vR;ar gh LokHkkfod] Hkkoiw.kZ vkSj vf}rh; gSA mudh ;g 
fo'ks"krk gS fd izkd`frd o.kZu ds Øe esa os rRle 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa ftlls vfrlkekU; ikBd 
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Hkh le> ldsA usikyh us 'kkL=ksa dk xgu vè;;u ugha fd;k Fkk] fdUrq mudh dforkvksa ls xqtjrs 
gq, ,slk yxrk gS fd NUn ,oa vyadkj mudh Hkko/kkjk esa Lor% gh izokfgr gksdj mudh dforkvksa 
esa lekfgr gks x, gSa& 

;g y?kq lfjrk dk cgrk ty 
fdruk 'khry fdruk fueZy 
fgefxfj ls fudy&fudy  
og foey nw/k&lk fgety 
dj&dj fuukn dy&dy Ny&Ny 
cgrk vkrk uhps iy&iy 
ru dk papy eu dk fog~oy 
;g y?kq lfjrk dk cgrk tyA1 

,d vkSj mnkgj.k& 
ihiy ds iÙks xksy&xksy 
dqN dgrs jgrs Mksy&Mksy 

rc&rc dksey iYyo fgyMqy xkrs llZj] eeZj 
eatqy y[ky[k lqu&lqu fog~oy cqycqy 

cqycqy xkrh jgrh pg pg 
lfjrk xkrh jgrh cg&cg 
iÙks fgyrs jgrs gj&jg 
fu>Zj ds ikl [kM+k ihiy 
lqurk jgrk dy&dy Ny&Ny 
iYyo fgyrs <yiy&<yiy 
ihiy ds iÙks xksy&xksy 
dqN dgrs jgrs Mksy&MksyA2 

izd̀fr dfo ds fy, vR;ar gh vkd"kZ.k dk dsUnz gS] fiz; gSA lekt dh mnklhurk ,oa mis{kk 
us dfo dks izd̀fr dh vksj mUeq[k fd;k gSA izd`fr us Hkh dfo dks vR;ar Lusg vkSj nqykj fn;k gSA 
dfo izd`fr ds eqDr Lusgnku dk dk;y gS] _.kh gSA og ân; ls mlds izfr J)k&Hkko j[krk gS 
vkSj mlds lgt] ljy ,oa eksgd :i ds vusd fp= viuh rwfydk ls vafdr djrk gSA dfo ds 
cpiu ds dbZ o"kZ nsgjknwu ds jE; izkd`frd xksn esa chrk vkSj ogk¡ dh izd`fr us dfo dks nqykjus ds 
lkFk&lkFk mlds dksey cky eu dh moZjk feV~Vh esa dfoRo ds fcjos Hkh jksis ftlds dkj.k dfo 
izd̀fr dk lk/kd cu x;ka og vR;ar gh J)kHkko ls izd`fr ds fp=ksa dk vadu djrk gSA nsgjknwu 
ds e/kqj csj dk ,d fp=] ftls rksM+us esa dfo dks cM+k Qsj yxkuk iM+rk gS] fQj Hkh mldh e/kqjrk 
,oa lqUnjrk ds vkxs dfo dks lkjh eqf'dysa NksVh tku iM+rh gS& 

nsgjknwu ds e/kqj csj 
taxy esa feyrs <sj&<sj 
iM+rk ykus esa cM+k iQsj 
nsgjknwu ds e/kqj csj 
nw¡ eSa fc[ksj js dbZ lsj 
nsgjknwu ds e/kqj csj 
tc vkrk gS 'kjn&dky 
ynrh csjksa ls Mky&Mky 
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y[k ihys&ihys yky&yky 
gks tkrh ealwjh fugky 
Fkdrs u u;u ;s gsj&gsj 
nsgjknwu ds e/kqj csjA3 

izd̀fr dk bruk lgt] ljy ,oa lqUnj vkyEcu :i eas fp=.k vU;= nqyZHk gSA usikyh ds 
dkO; ij yxHkx loZ= izd`fr dk vkf/kiR; gSA fo'ks"kdj tgk¡ mUgksaus vkyEcu :i esa mldh 
rlohj [khaph gS] og vf}rh; gSA izd`fr dk ,slk mUeqDr lk/kd fgUnh lkfgR; esa 'kk;n gh dksbZ 
gks& 

ikS QVrs gh ped mBs tc xk¡o&[ksr&[kfygku 
da/ks ij gy Mky dqVh ls pyk xjhc fdlku 
mlds Losn #f/kj us lhaph ty cu D;kjh&D;kjh  
tSls mldh eqV~Bh ls gh fudyh iQlysa lkjh 
mldh vk¡[kksa esa pedrh [ksrksa dh gfj;kyh 
QwV jgh xkyksa ij vk'kk&vfHkyk"kk dh ykyhA4 

vkSj& 
Qwykas ij e/kqiksa dk xquxqu 
QqypqXxh dk eatqy :u>qu 
lqXxksa dk Qy [kkuk pqu&pqu 
og lc ou esa y[k&y[k lqu&lqu 
dSlk eu tks mBrk u Mksy 
js iaNh eatqy cksy&cksyA5 

bl rjg vkyacu :i esa dfo dk izd̀fr o.kZu vR;ar gh eksgd tku iM+rk gSA vius izd̀fr 
o.kZu ds Øe esa bUgksaus dbZ :f<+;ksa dk [k.Mu djrs gq, mls u;k vkdkj vkSj LoLFk vk/kkj fn;k 
gSA mudh ys[kuh ds xkseq[k ls fudydj izd`fr dh xaxk reke nq"òfÙk;ksa dks /kksdj ,d u;h 
ifo=rk fc[ksjrh gS& 

/koy fgekapy 
fu>Zj papy 
xaxk dk ty 
;equk dk tyA6 

ftl rjg ,d dq'ky fp=dkj dh n`f"V jaxksa ds laiw.kZ la;kstu ij iM+h gS mlh rjg usikyh 
dh utj Hkh izd̀fr ds izR;sd miknku ij iM+rh gS vkSj os mls vR;ar gh ljy&lgt 'kCnkoyh esa 
lk/kkj.khd̀r djrs gSa& 

^^vk tk rksrk vk tk rksrk 
pksap rqEgkjh Bhd ljksrk 
gjk jax gS ru ij iksrk 
dgrs gSa lc rqedks rksrk 
b/kj m/kj D;ksa [kkrs xksrk 
vk tk rksrk vk tk rksrkA**7 

,oa& 
lqcg&lqcg dk lw;Z lyksuk] 
pank vk/kh jkr dk I;kjk&I;kjk 
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uhy xxu dk] 
nhid >a>kokr dkA8 

vk¡xu ij] f[kM+dh ij] Nr ij cw¡nksa dh ckSNkj 
ftudh lejl urZu èofu ls xw¡t mBk lalkj 
jktgal cxqys eksrh ds fc[kj jgs gSa gkl 
cw¡nksa dh Hkhuh lqxa/k ys vkrk ey; lehj 
?kj&?kj vk igq¡ps gks tSls vkt unh ds uhjA19 

míhiu dh n`f"V ls vè;;u djus ij usikyh dh izd̀fr eq[; :i ls jk"Vªh;&lkekftd 
Hkkoukvksa dks míhIr djrh tku iM+rh gSA ;g n`f"V mudh viuh vyx igpku cukrh gSA vkSj] 
blds }kjk mUgksaus míhiu o.kZu dh :<+ gks pqdh ijEijk dks èoLr fd;k gSA os ,d 
jk"Vªh;&lkekftd Hkko/kkjk ds lQy dfo jgs gSaA 

Qyr% mudh dfork ds lHkh vax vFkok :i jk"Vªoknh ,oa tu leqnk; ds fgrkFkZ lefiZr 
gSA ;|fi dgha&dgha mudh izd̀fr futh iszekuqHkwfr dks Hkh míhIr djrh gSA fdUrq mldh la[;k 
cgqr gh de ,oa LokHkkfod gSA vius iwoZofrZ;ksa dh rjg mudh izd`fr fiz; ds vHkko esa pk¡nuh 
cudj fiz;rek dks ugha tykrh gS vkSj u gh xqykch i¡[kqfj;ksa ls mlds lqdksey 'kjhjkaxksa dks 
[kjksprh gSA  
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